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№ 
п/
п 

 

Тематика семинарских (практических) 

занятий 

Количе-
ство учеб-
ных часов 

1 Тема 1.1 Эмоционально-волевая сфера. Психическая регуляция 
деятельности и поведения 

 

2 

2 Тема 1.2 Психологические теории личности, традиционные клас-

сификации 
 

2 

3 Тема 1.3 Темперамент и характер, акцентуации характера  

2 

4 Тема 1.4 Направленность личности. Психология способностей: 

теории, формирование, развитие 
1 

5 Тема 2.1 Введение в психологию развития и возрастную психоло-

гию 
2 

6 Тема 2.2 Теории развития отечественной и зарубежной психоло-

гии 
1 

7 Тема 2.3 Подходы к периодизации психического развития 1 

8 Тема 2.4 Нормативные кризисы психического развития, кризисные 

периоды 
1 

  
ИТОГО 

 
12 



  

 

 

 

 

 


